CORONAVIRUS (COVID-19)

GUIA DE ORIENTAGOES
AOS CAMINHONEIROS
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MAIS UMA VEZ OS CAMINHONEIROS
VAO TER QUE FAZER A DIFERENGA
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Ao contrario da maior parte da populacao, se

adaptar a recomendacdo do Ministério da Saude
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para entrar em quarentena contra a COVID-19 vai

a

ser um grande desafio para os Caminhoneiros.
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Quem esta na estrada, sabe que o relogio nao

para e corre contra os que carregam O Brasil nas

costas, de Norte a Sul.

Assim, independentemente da COVID-19, os Ca-
minhoneiros vao continuar rompendo fronteiras,
ajudando a fazer o Brasil continuar produzindo e

gerando riqueza e desenvolvimento.

SO que agora, o motorista tem que tomar cuidado
para nao levar de carona o novo coronavirus. Ao
se cuidar, ele evita ficar doente e impede que a
COVID-19 pegue outras pessoas pelo caminho.

As dicas de prevencao, bem faceis de seguir, sao
de dois amigos antigos dos Caminhoneiros: a As-
sociacao Brasileira dos Condutores de Veiculos
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Automotores (Abrava) e a Associacao Brasileira
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de Medicina de Trafego (Abramet).
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Essa turma, que entende e se preocupa com a

vida de quem esta atras do volante, pensou

nesses conselhos na medida para serem segui-
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dos enquanto durar essa pandemia.

Pare, leia com calma esse folder, se prepare e
ajude o Brasil a combater esse virus. Com o
apoio dos Caminhoneiros, o Pais vai atravessar

essa tempestade com seguranca.
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Associagéo Brasileira de Medicina de Tréfego
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m Limpe e desinfete a cabine, 0s objetos e as superficies
tocados com frequéncia. Para isso, use agua e sabao
ou alcool gel

m | ave as mdos apos tocar e mexer na parte externa do veiculo =
m Evite dar caronas P
m Mantenha a cabine bem ventilada g ks
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No trato com os companheiros

m Limite os abracos e apertos de mao

m Evite estar em locais com muita gente

m Procure ndo ter contato proximo com pessoas doentes

m Mantenha uma distancia minima de um metro durante
as conversas
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Na hora de comer 27

m Nao compartilhe copos, talheres, toalhas ou utensilios |

m Nao utilize bebedouro onde tem que colocar a boca para
ingerir agua

m Evite alimentos de origem desconhecida ou desprotegidos

m Procure manter uma distancia maior entre as mesas
nos restaurantes
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Na higiene pessoal

m Lave as maos frequentemente com agua e sabonete
ou use alcool gel

m Evite tocar com as maos os olhos, 0 nariz e a boca
m Procure sempre tomar banho para ajudar na prevencao
m Coloque a roupa suja em saco separado das demais

m Cubra sempre 0 vaso sanitario com papel higiénico,
antes de usa-lo

m Cubra a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de
papel e jogue no lixo. Se nao tiver, use o braco ou o cotovelo
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ABRAMET

Associagéo Brasileira de Medicina de Tréfego

A ABRAVA



FIQUE DE OLHO BEM ABERTO!

Os principais sintomas da COVID-19 conhecidos,
até o momento, sao:

m Febre, tosse forte e falta de ar.

Caso voce esteja sentido esses sintomas:

m Comunique imediatamente a empresa e/ou
sua familia

m Nao tome remédios por conta propria

m Busque auxilio médico no hospital ou posto
de saude mais proximos

m Evite contato proximo com colegas ou
outras pessoas

m Procure ficar isolado, reduzir o contato com
outras pessoas, até o atendimento médico

m Siga as recomendacoes que 0 médico passar
ao peé da letra

CONTAMOS COM SUA AJUDA
JUNTOS, VAMOS PASSAR POR ESSA E VOLTAR PARA CASA COM SAUDE E EM PAZ.

Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego

www.abramet.org.br www.abrava.org




